Рекомендуемый материал по музыкальному воспитанию
старшая, подготовительная группы
тема "Ребёнок в мире людей"

Музыкально-ритмические движения 
 "Найди себе пару" А.И. Буренина "Ритмическая мозаика"
https://youtu.be/0kTRbn0Xuk4

Пение

Валеологическая песня-распевка "Доброе утро!"
Доброе утро! (поворачиваются друг к другу)
Улыбнись скорее! (разводят руки в стороны)
И сегодня весь день  
Будет веселее. (хлопают в ладоши)	
Мы погладим лобик, 
Носик и щечки. (выполняют движения по тексту)
Будем мы красивыми, (постепенно поднимают руки вверх)
Как в саду цветочки! ("фонарики")
Разотрем ладошки, 
Сильнее, сильнее!
А теперь похлопаем
Смелее, смелее!
Ушки мы теперь потрем
И здоровье сбережем. (движения по тексту)
Улыбнемся снова, (разводят руки в стороны)
Будьте все здоровы! (хлопают)
https://youtu.be/7dCJoMpBcrc

Песня "Если добрый ты" Слова М. Пляцковский, музыка Б. Савельев
https://youtu.be/CsWw6HS4vFo
1й куплет:
Дождик босиком по земле прошёл,
Клёны по плечам хлопал.
Если ясный день — это хорошо,
А когда наоборот — плохо.
Если ясный день — это хорошо,
А когда наоборот — плохо.
2й куплет:
Слышно, как звенят в небе высоко
Солнечных лучей струны.
Если добрый ты — то всегда легко,
А когда наоборот — трудно.
Если добрый ты — то всегда легко,
А когда наоборот — трудно.
3й куплет:
С каждым поделись радостью своей,
Рассыпая смех звучно.
Если песни петь — с ними веселей,
А когда наоборот — скучно.
Если песни петь — с ними веселей,
А когда наоборот – скучно.
Пальчиковая гимнастика "Доброта"

Пальцы плотно прижимаем к ладони
Если пальчики грустят – доброты они хотят,

Трясем кистями
Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит. 

"Моем" руки, дышим на них
Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем, 

Поочередно, 1 вверху, 1 внизу гладим ладонь другой ладонью
К себе ладошки мы прижмем, гладить ласково начнем. 

Скрестить пальцы, ладони прижать, пальцы двух рук быстро легко стучат
Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко.

Каждый палец зажимаем в кулачок
Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать. 


Слушание  

П.И. Чайковский "Детский альбом" "Утренняя молитва"
https://youtu.be/IiaAKK5H354








