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IUIAH JIETHEWM O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTBI

HosicauTe/IbHAS 3aNIUCKA

JleTo — GnaronpusTHas MOpa I COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 310POBbs NE€TEH, CO3JAHUS
YCJIOBHH JUIsl MX ITOJTHOLIEHHOI 0, BCECTOPOHHETO, ICUXWYECKOTO U (PU3HIECKOr0 Pa3BUTHS.
Pactymmuii 1 pa3puBarommiicss opraHu3m peGeHKa 09eHb YyBCTBUTENIEH K BO3ACHCTBUIO
pasiM4HBIX (PAKTOPOB OKpYKaroIIeH cpensl. I'paMOTHAs OpraHU3anus JIETHEH 0310POBUTENBHOM
paboThI B NOIIKOJILHOM YYPEKACHNH, OXBATHIBAIOIIEH BCEX YIaCTHUKOB 00Pa30BaTEILHOTO
IPOIIECCa, MPEAOCTABIIACT IIMPOKHE BOSMOXKHOCTH TSl YKPETUICHUST (PU3UIECKOro U
TICUXMYECKOr0 310POBbS BOCIIMTAHHUKOB, PA3BUTHUS Y HUX MO3HABATEILHOTO MHTEPECA, & TAKKE
IIOBBIIIECHHUS KOMIIETEHTHOCTH POAUTENICH B 00/1aCTH OpraHu3aliiy JIETHEIO OTIbIXa IETEH.
JleTo — 0coObI# nepHo B XKU3HU KXKIOro pedénka. OT OKPYKAIOMIMM €0 B3POCIBIX 3aBUCHT
TO, KaK OH MPOBEAET ITO BPEMs C MOJIb3OM I 3M0POBbS, PA3BUTHS SMOLMOHAJILHBIX 1
T03HABATENIbHBIX TTPOLIECCOB.

JleTo — 3T0 MasieHbKast KU3Hb.

HIMeHHO B 3TOT NEPUOJ rObl AETH MOIYYa0T MAKCUMYM BIICUYATIICHHUIA, YI0BOJICTBUS U
pPanocTu OT OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMH M HOBBIX OTKPBITHIL. BMecTe ¢ TeM uem Gonbine
BPEMEHH MPOBOIAT JOLIKOJILHUKAMHU Ha YIIULE, TeM 00MblIe BHUMAHUS B3POCIIBIE JO/DKHBI
YIEJATh OpPraHu3alMy AECATEILHOCTH AETEH B JETHUI nepuon. [ paMoTHOE peleHre ITHX
BOITIPOCOB O3BOJIUT M30€XKaTh HENPHATHOCTEH M 00ECTIEYNTH HYMOLIMOHAIBHO HACHIIEHHYIO
YKH3Hb BCEM Y4aCTHHUKAM 00pa30BaTEIbHOTO MPOIEcca.

JleTHI010 paboTy C 1E€THMHU B AETCKOM Cajly IIPUHSATO HA3bIBATh 030POBUTEILHOM, OHA HMEET
CBOIO crielu(uKy. BaxxHo BceMEPHO HCIIONB30BaTh OJIArONPHATHBIE IS YKPEIIEHUS 310POBbSI
JETEH YCIIOBHS JIETHErO BPEMEHH U 0OUThCS, YTOOB! peOEHOK OKpEI, TIONPABUIIC U 3aKAJIHIICH,
HAy4YHJICS TIOHUMATH U MOMOOUT YAUBUTENbHbIH, MPEKPACHBIH MUD PACTEHHIA M )KABOTHBIX.
JleroM npupoaa MpeAcTaBasAeT OONBIINE BO3MOXKHOCTH VIS Pa3BUTHSA MMO3HABATEIBHBIX
CHOCOOHOCTEH JOLIKOJIBHHKOB.

Bocnuranue 310poBoro pebéHka — MPHOPUTETHAS, HAUTJIABHEMINAA 330494 TOLIKOILHOM
nearoru, 0co0EHHO B COBPEMEHHBIX YCIOBHX. [IpobaeMa BOCIIMTaHMs CHACTIHBOM JINTHOCTH
HampsAMyHo CBsA3aHa CO 3M0POBLEM 3TOM JIMYHOCTH. Kak noMoub noapacraionemy pedéHKy
peanu30BaTh CBOE MPaBO HA 3T0POBBE M CUACTIMBYIO XHU3HL? ONHMM U3 MyTeil peleHus 3Toi
npo0JIeMBI SBJISETCS OpraHu3alis paboTs! IO BOCIUTAHUIO JOINKOILHUKOB B JIETHHI TIEPHOT
rofa. JleTHui OTABIX JETEH OKa3bIBAET CYLIECTBEHHOE BIIMSIHUE HA YKPEIUIEHUE OPraHnu3Ma,
COTIPOTHBJIAEMOCTD 3200IEBAHHUAM, CO3JJaHUE TTOJIOKUTENBHBIX IMOLMiA. B neTHuii nepuon,
0ob1IME BO3MOXKHOCTH IPEXOCTABICHO IS 3aKaJIMBAHMS, COBEPIIEHCTBOBAHMS 3aIUTHBIX
peaxuuii pebeHKa, IMPOKO UCTIONB3YIOTCS COTHEYHO-BO3AYINHbIE BAHHbI M BOJHBIE
3aKaJMBAIOLIME MTPOLIEAYPHI. JIETOM NPONOIDKAETCS CUCTEMAaTHIECKas U IIaHOMepHas padoTa 110
pasznenam nporpamm. Bee BubI nesTenbHOCTH EpeHoCaTCs Ha Bo3ayx. Kaxxmomy Buay
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ПЛАН   ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Пояснительная записка


Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 
Лето – особый период в жизни каждого ребёнка. От окружающим его взрослых зависит то, как он проведет это время с пользой для здоровья, развития эмоциональных и познавательных процессов. 
Лето – это маленькая жизнь.
Именно в этот период годы дети получают максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и новых открытий. Вместе с тем чем больше времени проводят дошкольниками на улице, тем больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности детей в летний период. Грамотное решение этих вопросов позволит избежать неприятностей и обеспечить эмоционально насыщенную жизнь всем участникам образовательного процесса. 
Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летом природа представляет большие возможности для развития познавательных способностей дошкольников.
Воспитание здорового ребёнка – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной педагоги, особенно в современных условиях. Проблема воспитания счастливой личности напрямую связана со здоровьем этой личности. Как помочь подрастающему ребёнку реализовать своё право на здоровье и счастливую жизнь? Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний период, большие возможности предоставлено для закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня.
Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний оздоровительный период являются:
· физкультурно-оздоровительная работа;

· экологическое воспитание;

· игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей.

Успех летней работы определяется, прежде всего, тем, насколько своевременно подготовился к ней коллектив детского сада.
Главное - вооружить знаниями педагогов. Для этого в методическом кабинете подбирается необходимая литература по определённым вопросам, можно предложить каждому воспитателю самостоятельно проработать одну из близких им тем, а затем провести обмен опытом, знаниями и увлечениями.

Нормативные документы.
• Закона № 273 29.12.2013 «Об образовании в Российской Федерации»
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»
• Письмо Минобрнауки РФ и Департамента государственной политики в сфере общего образования от 13 января 2014 года № 08-10 
• Приказ Минобрнауки России от17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15. 05. 2013 № 26 «Об утвеждении СанПин 2.4.1.3049 -13 «Санитарно –эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
На первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.

Цель:  объединить усилия взрослых  (сотрудников и родителей) по созданию     условий,     способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному,

 личностному, познавательному развитию ребенка.

 Задачи:
1. Реализовать систему мероприятий, направленную на физическое развитие и оздоровление детей;
2. Развитие познавательного интереса у детей и родителей к природоохранной деятельности через реализацию проектной деятельности;
3. Способствовать самореализации личности ребенка в различных видах творчества;
4. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников.

                        I ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
	
	Мероприятия
	Сроки  проведения
	Ответственные
	Отметка  о выполн.

	1.
	Провести инструктажи:

1. Охрана жизни и здоровья детей

2. О предупреждении отравления ягодами и грибами.

3. По обеспечению безопасности дошкольников на улицах и дорогах.

4. По охране жизни, здоровья воспитанников на прогулочных  площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда на огороде, в цветнике.
5. По действиям работников при возникновении несчастных случаев и оказанию первой доврачебной помощи.
	Май
	Ст. воспитатель
	

	
	Инструктаж по  Т Б.
	Май
	 Пом. зав. по ХЧ
	

	
	Инструктаж по П Б.
	Июнь
	Ст. воспитатель
	

	
	Повышение двигательной активности детей за счёт организации различных видов детской деятельности
	 В течение ЛОП
	 Воспитатели
	

	2.
	Осуществление различных видов естественного закаливания в течении дня (воздушные и солнечные ванны, босохождение)
	Июнь
	Ст. воспитатель
	

	3
	Консультации:

	
	Консультация «Первая помощь при отравлении ягодами и грибами».
	Июнь
	Куклина В.Н.
	

	
	«Оказание помощи детям аллергикам при укусах насекомых»
	Июль
	Куклина В.Н.
	

	
	«Солнце – это хорошо и плохо»
	Июль
	Клименко В.П.
	

	
	«Профилактика кишечных заболеваний» (для младших воспитателей)
	Август
	Клименко В.П.
	

	4
	Памятки для воспитателей:
	
	
	

	
	«Памятка по организации педагогического процесса в период адаптации» 
(для воспитателей и помощников воспитателя групп раннего возраста)
	Июнь
	Ст. воспитатель
	

	5
	Оформление сан бюллетеней

	
	«Овощи, фрукты, витамины» 
	Июнь-июль
	Ст.медсестра
	

	6
	Беседы с детьми

	
	«Ядовитые грибы»
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра

Воспитатели 

Врач 
	

	
	«Болезни грязных рук»
	
	
	

	
	«Зачем нужна панама»
	
	
	

	
	«Наш друг – светофор»
	
	
	

	
	«Солнце, воздух и  вода наши лучшие друзья»
	
	
	


                            II
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.
	1. 
	Педагогический совет на тему «Итоги воспитательно-образовательной работы за 2014-2015г.» 
	Май
	Заведующий
Ст. воспитатель
	 

	2. 
	Организация выставок методической литературы «Методическая, оздоровительная и познавательная литература для работы с детьми в ЛОП» 
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель
	

	3. 
	Консультация:

«Особенности планирования и организации воспитательно-оздоровительной работы в Л.О.П.»
	Май 
	Ст. воспитатель
	

	4. 
	«Требования к  предметно-пространственной среде на площадках МБДОУ»
	Май
	Заведующий
	

	5. 
	 Стендовые консультации для педагогов:

· «Посильный труд дошкольников на воздухе»,

· «Использование существующей спортивной площадки для обеспечения необходимой двигательной активности детей»  

«Календарь летних   праздников и их использование в работе с детьми»
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель
	

	6. 
	Консультация 

«Проектная деятельность в ЛОП»

(для начинающих педагогов)
	Июнь 
	 Евсеева Е.В.
	

	7. 
	Консультация:

«Экологическое воспитание детей летом»
	Июнь
	Рублева С.Н.
	

	8. 
	Консультация:

«Организация детского творчества летом»
	Июнь 
	Волкова Е.А.
	

	
	Анализ и корректировка  «ООП»
	Июль
	ТИГ
	

	9. 
	Разработка проекта взаимодействия МДОУ д/№ 104 «Звоночек» с родителями
	Июль
	ТИГ
	

	10. 
	«Организация закаливания в условиях лета: сочетание традиционных и нетрадиционных факторов – залог успешной оздоровительной работы»
	Июль
	Приваринова М.И.
	

	11. 
	Создание материально-технического и образовательного обеспечения в соответствии требованиям ФГОС ДО
	Июль
	Заведующий 
	

	
	Консультация:

«Организация работы с детьми  в цветнике и огороде»   
	Август
	Мишина Н.Е.
	

	12. .
	Индивидуальная работа с педагогами (по запросам)
	В течении 

Л О П
	Заведующий
Ст. воспитатель
	

	13. 
	Работа с аттестуемыми по формированию  портфолио
	В течении 

Л О П
	Ст. воспитатель
	

	14. 
	Разработка годовых планов на 2015 – 2016 уч. год с социальными партнерами
	Июль
	Ст. воспитатель
	

	15. 
	Консультации для аттестующихся:

Подготовка и оформление документов на аттестацию
	Август
	Ст. воспитатель
	

	16. 
	Разработка проекта взаимодействия МДОУ д/№ 104 «Звоночек» с родителями 
	Август
	Ст. воспитатель,

ТИГ
	

	17. 
	Смотр групп к новому учебному году
	Август
	Заведующий
Ст. воспитатель
	

	18. 
	Педагогический совет №1 
«Итоги летней оздоровительной компании; стратегия развития МБДОУ д/с № 104 «Звоночек на 2015-2016 учебный год»
	 Август
	Заведующий
Ст. воспитатель
Воспитатели
	


                             III
РАБОТА С ДЕТЬМИ.
	
	День защиты детей
ВЭТ

«Игровая программа»
	01.06
	Ст. воспитатель
	

	
	Конкурс семейных рисунков
«Моя Россия»
	С1.06 – 10.06.2015
	Захарова Т.Н.
	

	
	День независимости России
	11.06.2015
	Рогожина Н.Г.
	

	
	Экскурсия

«Улицы и памятники нашего города»

(краеведческий музей)
	18.06.2015

Группа №3
	Заведующий

Рогожина Н.А.
	

	
	Спектакль  по ОБЖ
«Веселый цирк» 

Театр «Марионетки»
	30.06.2015
	Ст. восптатель
	

	
	Праздник

«День семьи»
	08.07
	 Рублева С.Н.
	

	
	ВЭТ

«Красная шапочка» (экологич-е восп.)
	15.07.2015
	Ст. воспитатель
	

	
	 Конкурс чтецов 
«Удивительное лето»
	16.07

	Иванова О.В.
	

	
	Выставка рисунков 

«Мой любимый город Волжский»
	с 13 – 21.07
	 Мишина
	

	
	Праздник

«Город в котором я живу»
	22.07.2015
	Прокопенко В.В.
	

	
	Экскурсия

«Улицы и памятники нашего города»

(краеведческий музей)
	22.07.2015

Группа №10
	Ст. воспитатель

Кирьякова. О.А.
	

	
	Развлечение "Светофорик в гостях у ребят"
	11.08.2015
	Кирьякова О.А.
	

	
	Волгоградский театр кукол
	04.08.2015
	Ст. воспитатель
	

	
	«Мой любимый город»: экскурсии, прогулки, чтение стихов, песни, конкурс рисунков.
	В течении 

Л О П


	Воспитатели
	

	
	Театр «Сахарок»

«Дружбой надо дорожить»
	26.08.15
	Ст. воспитатель
	

	
	Праздник "До свиданья, лето красное"
	Август
	Панфилова М.С.
	

	  
	Кукольные спектакли
	В течении 

Л О П
	Воспитатели
	

	
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры и игровые ситуации по ознакомлению с 

правилами дорожного движения.
	В течении 

Л О П
	Воспитатели
	

	16
	Экологическое воспитание: беседы, прогулки, эксперименты с живой и неживой природой; труд на участке
	В течении

Л О П
	Воспитатели
	


                              IV РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	
	Оформление  родительских уголков и наглядной информации на участках и стендах  
	В течении Л.О.П
	Ст.воспитатель

Воспитатели
	

	
	Консультации  для родителей:

1.   «Закрепление полученных детьми в течении учебного года знаний в домашних условиях в летний период».

2. «Обеспечение безопасности ребенка в летний период»

3.  «Дети на  дороге   -  как учить детей осторожности»
	В течении Л.О.П
	Воспитатели
	

	
	Выпуск родительских школ
	В течение

Л.О.П.
	Воспитатели
	

	
	Экскурсия в краеведческий музей
	Июль
	Воспитатели 

родители
	

	  
	Оформление родителями совместно с детьми различных тематических альбомов по экологии: «Наши питомцы», «Отдых на море», «Экскурсия в зоопарк» и т.д. по выбору родителей и детей. 
	Июнь – Август


	Воспитатели 

Родители 


	

	
	Реализация проектов
	В течение Л.О.П.


	Воспитатели 

Родители 


	

	
	Оформление уголков здоровья и гигиены в группах
	Июль
	Воспитатели

родители
	

	
	Участие родителей  в озеленении участков
	В течение Л.О.П.
	Воспитатели

Пом. зав. по ХЧ
	

	
	Собрание для родителей вновь поступивших детей: «Здравствуйте – мы рады вам»
	Август
	Заведующая

Психолог, 

Врач
	

	
	Экскурсия по детскому саду для родителей вновь поступающих детей.
	Август
	Воспитатели

 
	


                    V АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА
	№
	Мероприятия
	Ответственный
	Сроки выполнения
	Примечания

	1. 
	Подготовка  теплоузла к отопительному сезону
	 Зам. зав. по АХЧ сантехник
	Май- июль
	

	2. 
	Проверка выполнения требований безопасности на прогулочных участках и спортивной площадке
	Комиссия по ОТ
	май
	

	3. 
	Осмотр здания и сооружений к летнему оздоровительному периоду
	Комиссия по ОТ
	Май - июнь
	

	4. 
	Косметический ремонт  в детском саду

	 Зам. зав. по АХЧ, воспитатели,

мл. воспитатели
	июнь
	

	5. 
	Пополнение материально-технической базы
	 Зам. зав. по АХЧ
	июль
	

	6. 
	Выполнение мероприятий по предупреждению дорожно-транспортного травматизма
	Ст. воспитатель
	июль
	

	7. 
	Покраска лестничных пролетов и тамбуров
	 Зам. зав. по АХЧ
	август
	

	8. 
	Подготовка к началу учебного года


	 Зам. зав. по АХЧ
	август
	

	9. 
	Проведение инструктажей по охране труда, охране жизни и здоровья детей. 
	 Зам. зав. по АХЧ ст. воспитатель
	август
	

	10. 
	Осмотр здания и сооружений к началу учебного года
	Комиссия по ОТ
	август
	


VI
КОНТРОЛЬ.  
	1
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки)
	В течение ЛОП
	Ст.медсестра

Ст.воспитатель
	

	2
	Проверка наличия и сохранности выносного инвентаря
	В течение ЛОП
	Ст.воспитатель
	

	3
	Организация питания
	В течение ЛОП
	Ст.медсестра, заведующая
	

	4
	Организация двигательной активности детей 
	В течение ЛОП
	Ст.медсестра, ст.воспитатель
	

	5
	Планирование и организация познавательной деятельности  детей
	В течение ЛОП
	Ст.воспитатель
	

	6
	Организация работы по  изучению П.Д.Д.
	В течение  УО
	Ст.воспитатель
	

	7
	Работа с родителями
	В течение  УО
	Заведующая, ст.воспитатель
	

	8
	Организация сюжетно-ролевых игр на прогулках
	В течение ЛОП
	Ст.воспитатель
	

	9
	Организация и эффективность труда в цветнике, огороде
	Август
	Ст.воспитатель
	


ПРИНЯТО:


На педагогическом совете №4


Приказ №______ от_________








